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Contactez-nous :

CFA et les APP
 du Pays de Montbéliard,
1 rue des Frères Lumière

25200 Bethoncourt
 

Action financée par : 

Stéphanie BARRE
07 82 72 56 67
sbarre@cfa-montbeliard.org

Annie LIMBACH
03 81 97 36 83
app@cfa-montbeliard.org



Les objectifs des ateliers :

sbarre@cfa-montbeliard.org

Du 21/08/2023 au 31/12/2023 :
Les lundis et vendredis matin

12 personnes par atelier 

Formation non rémunérée 
Ateliers en entrées et sorties
permanentes 

 Francas du Doubs,
21 rue de l’Etuve,
25200 Montbéliard 

L’atelier TREMPLIN est 
une étape dans le 
parcours d’insertion.

L’atelier TREMPLIN est une étape dans le 
parcours d’insertion. Il permet de 
proposer un accompagnement et des 
apprentissages adaptés au profil, aux attentes, 
aux besoins individuels de chaque apprenant, 
dont les objectifs sont les suivants: 

Tous public concernés. 

Méthode : 

Accompagnement de l’apprenant : 
Le formateur accompagne l’apprenant dans le 
développement des compétences en veillant 
tout particulièrement à valoriser ses acquis et 
les réussites en s’appuyant sur son projet et sur 
sa progression tout au long du parcours. 

Organisation de la formation :

Consolider et développer ses connaissances 
et compétences
Mettre en œuvre un projet professionnel
Anticiper une entrée en formation qualifiante
Préparer un examen, un concours, une 
entrée en formation qualifiante
S'adapter aux évolutions de son 
environnement social et professionnel
Valoriser ses atouts professionnels.
Développer les compétences clés nécessaires 
à l'épanouissement et au développement 
personnel, à l'inclusion sociale, à la 
citoyenneté active et à l'emploi .

 Personnalisation de la formation : 
Le projet de l’apprenant et l’adaptation de son 
parcours de formation en termes de durée, 
rythme, modalités, grâce aux modalités 
d’évaluation. 


