




Bienvenue, 

Nos apprentis, nos formateurs et moi-même sommes heureux de vous présenter la
plaquette des menus du restaurant d’application 

du Centre de Formation d’Apprentis  du Pays de Montbéliard. 

Ces menus ont été préparés par notre équipe pédagogique dans le cadre des
programmes officiels des examens. Ils obéissent donc à de strictes progressions

pédagogiques. 
Nous n’avons que deux objectifs : permettre à nos apprenants d’acquérir les
meilleurs savoir-faire professionnels et permettre leur réussite à l’examen. 

J’espère que vous serez satisfait de la qualité des mets préparés par nos cuisiniers et
du service réalisé. Soyez certain que nous avons tous à coeur de perpétuer dans

notre restaurant la tradition gastronomique propre à notre  pays. 
Votre présence sera pour nous le signe de la confiance que vous accordez à des

jeunes qui ont fait le choix de métiers difficiles et toujours exigeants.

D'avance bon appétit.

Le Président,
Henri-Françis Dufour



Amuse-bouche 
***

Salade façon niçoise
***

Filet de bar au fenouil, beurre
d’anchois

***
Plateau de fromage

***
Figues pochées, génoise façon pain

perdu

Amuse-bouche 
***

Crudités variées œuf poché
***

Vitello Tonnato, potatoes
***

Plateau de fromage
***

Feuillantine aux framboises, 
crème légère à la pistache

Amuse-bouche 
***

Melon au jambon Serrano
***

Pavé de bœuf sauté au poivre, 
pomme pont-neuf, jardinière de

légumes.
***

Plateau de fromage
***

Crème brûlée vanille Bourbon

Amuse-bouche 
***

Oeuf à la Russe
***

Darne de saumon, sauce Béarnaise, 
Gratin de pomme de terre.

***
Plateau de fromage

***
Tarte aux fruits d’été

Amuse-bouche 
***

Pissaladière, mesclun 
***

Médaillon de porc Duroc, 
tomate provençale et pommes Anna

***
Plateau de fromage

***
Tiramisu aux speculos

Amuse-bouche 
***

Déclinaison de melon, chips de
jambon cru

***
Sole Grenobloise, méli melo

d’inflorescense
***

Plateau de fromage
***

Tarte aux myrtilles

A A

BB

AA



Amuse-bouche 
***

Œufs mollet Florentine
***

Tartare de bœuf Charolais coupé au
couteau, Pomme Dauphine

***
Plateau de fromage

***
Nougat glacé, coulis de mûre

Amuse-bouche 
***

Salade façon Niçoise
***

Magret de canard, jus au miel et son
chutney pêche, mangue et raisin.

Pomme Anna
***

Plateau de fromage
***

Tarte Bourdaloue

Amuse-bouche 
***

Œuf mimosa
***

Poulet rôti au jus d’ail, Pomme Pont
Neuf,  purée de carotte au Curcuma

***
Plateau de fromage

***
Tarte aux pommes

Amuse-bouche 
***

Spaghetti Napolitaine
***

Escalope de veau viennoise, purée
de brocoli

***
Plateau de fromage

***
Pana cotta, 

coulis de framboise/caramel au
beurre salé

Amuse-bouche 
***

Légumes à la Grecque
***

Tartare de truite rose, Pomme
gaufrette

***
Plateau de fromage

***
Pêche Melba 

A A

C

BB



Amuse-bouche 
***

Tarte au fromage
***

Poulet sauté chasseur/ Pomme
purée

***
Plateau de fromage

***
Ile flottante

Amuse-bouche 
***

Œufs farcis Chimay
***

Médaillon de lotte à l’américaine,
riz vénéré

***
Plateau de fromage

***
Crêpes flambées

Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

Amuse-bouche 
***

Spaghetti Napolitaine
***

Escalope de veau viennoise, purée
de brocoli

***
Plateau de fromage

***
Tombée de quetsches sur génoise

façon pain perdu

Amuse-bouche 
***

Soupe de potimarrons, vin jaune et
curry

***
Gigot d’agneau de 7h, poêlée de

champignons 
et purée de panais

***
Plateau de fromage

***
Duo de mousse au chocolat

B B

A

BB



Amuse-bouche 
***

Œufs Mimosa
***

Poulet rôti au jus d’ail,
 Pommes allumettes, purée de

brocoli
***

Plateau de fromage
***

Tarte aux pommes

Amuse-bouche 
***

Soupe à l’oignon gratinée
***

Bœuf Bourguignon, Pomme cocotte
***

Plateau de fromage
***

Crème brûlée vanille Bourbon

Amuse-bouche 
***

Quiche Lorraine
***

Fricassée de volaille à l’ancienne,
riz pilaf

***
Plateau de fromage

***
Crêpes flambées

Amuse-bouche 
***

 Poireaux vinaigrette sauce
gribiche

***
Bœuf Stroganov

***
Plateau de fromage

***
Moka

A A

C

D



Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

Amuse-bouche 
***

Velouté Dubarry
***

Pot-au-feu
***

Plateau de fromage
***

Crème caramel 

Amuse-bouche 
***

Talmouse à la Bagration
***

Langue de bœuf, sauce piquante
***

Plateau de fromage
***

Bûche praliné sur crème anglaise

C

D

B



Amuse-bouche 
***

Assiette de fruits de mer
***

Filet de bœuf aux morilles, gratin
Dauphinois, 

purée de patate douce
***

Plateau de fromage
***

Bûche de Noel 

CCF Hôtellerie
Pas de restaurant

Amuse-bouche 
***

Œuf cocotte au saumon fumé
***

 Sole Grenobloise, fondue de
poireaux 

et purée de Topinambour
***

Plateau de fromage
***

Galette des rois

CCF Hôtellerie
Pas de restaurant

B B

A

D

Amuse-bouche 
***

Oeuf meurette
***

Darne de saumon, 
sauce hollandaise

***
Plateau de fromage

***
Galette des rois

A



Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

CCF Restaurant
Restaurant ouvert

Amuse-bouche 
***

Omelette roulée aux fines herbes
***

Fricassée de volaille à l’ancienne, 
pomme purée

***
Plateau de fromage

***
Tarte aux pommes à l’alsacienne

CCF Restaurant
Restaurant ouvert

B B

A

C

Amuse-bouche 
***

Gnocchis à la Parisienne
***

Poulet sauté chasseur/pomme
purée

***
Plateau de fromage

***
Tarte aux pommes à l’alsacienne

A



Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

Amuse-bouche 
***

Saucisson brioché
***

Cuisse de lapin à la moutarde, 
Pomme Anna aux fruits secs

***
Plateau de fromage

***
Tarte Bourdaloue

CCF Cuisine
Pas de restaurant 

C

D

AB



Amuse-bouche 
***

Gnocchis à la parisienne
***

Carré d’agneau, petits pois
paysanne

***
Plateau de fromage

***
Tartelette au citron meringuée

Amuse-bouche 
***

Assiette de charcuteries
***

Veau Marengo
***

Plateau de fromage
***

Café gourmand

Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

A

Amuse-bouche 
***

Salade de croustillant de chèvre
chaud

***
Moule marinière/frites

***
Plateau de fromage

***
Café gourmand

D

B B



CCF Cuisine
Pas de restaurant 

CCF Cuisine et Brasserie
Restaurant ouvert 

Amuse-bouche 
***

Soufflé au vieux comté
***

Côte de porc charcutière
***

Plateau de fromage
***

Riz au lait

D

Amuse-bouche 
***

Potage Julienne Darblay
***

Blanquette à l’ancienne, riz pilaf
***

Plateau de fromage
***

Duo d’éclair vanille/chocolat

C

A A

Amuse-bouche 
***

Oeufs brouillés portugaise
***

Filet de rouget sauce vierge
***

Plateau de fromage
***

Coulant chocolat/ crème anglaise

C

Amuse-bouche 
***

Courgettes à la grecque
***

Osso bucco, polenta au curry
***

Plateau de fromage
***

Salade de fruits

D



Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h à 22h

CCF Cuisine et Brasserie
Restaurant ouvert 

B

D

CCF Cuisine
Pas de restaurant 

B

Amuse-bouche 
***

Asperges sauce mousseline
***

Rognons de veau flambé 
sauce moutarde à l’ancienne

***
Plateau de fromage

***
Fraise Melba

C



Amuse-bouche 
***

Melon aux griottines de Fougerolles
***

Côte de bœuf pour 2, beurre maître
d’hôtel, ratatouille, potatoes

***
Plateau de fromage

***
Crème brûlée

Amuse-bouche 
***

Champignons de Paris à la grecque
***

Papillote de poisson 
et légumes du soleil, jus acidulé

***
Plateau de fromage

***
Coupe Florida

MENU BRASSERIE

Burger façon CFA/potatoes
***

Fondant au chocolat sur crème
anglaise, 

Glace vanille, caramel et noix de
Pécan 

D

Amuse-bouche 
***

Salade de gambas aux agrumes
***

Souris d’agneau confite à la crème
d’ail

***
Plateau de fromage

***
Tarte Pomme/Rhubarbe 

C

C C

Amuse-bouche 
***

Avocat, crevettes
***

Rumsteak flambé au poivre vert
***

Plateau de fromage
***

Fraisier

C

Amuse-bouche 
***

Salade Piémontaise 
***

Filet de rouget à la Niçoise, 
mille-feuille du soleil

***
Plateau de fromage

***
Assortiment de sorbet maison

C



Amuse-bouche 
***

Tomates mozarella
***

Côte de bœuf pour 2, beurre maître
d’hôtel, ratatouille et potatoes

***
Plateau de fromage

***
Pana cotta coulis de framboises ou

caramel

Amuse-bouche 
***

Tomates mozarella
***

Filet de sole dieppoise, 
pomme à l’anglaise

***
Plateau de fromage

***
Tarte aux fruits

C

Amuse-bouche 
***

Asperges sauce mousseline
***

Pavé de truite rose, sauce vierge, 
roulé de courgettes, risotto

***
Plateau de fromage

***
Coupe Florida

D

D

Amuse-bouche 
***

Avocat, crevettes
***

Ris de veau braisé, 
jardinière de légumes

***
Plateau de fromage

***
Clafoutis abricot et amande, 

sorbet abricot

D

Menu trompe l'oeil

C



Amuse-bouche 
***

Assiette de saumon fumé
***

Tartare de bœuf Charolais, 
Pomme Dauphine

***
Plateau de fromage

***
Tartelette

chocolat/praliné/framboise

Buffet d'été

Amuse-bouche 
***

Assiettes de crudités
***

Tartare de bœuf Charolais, 
Pomme Dauphine

***
Plateau de fromage

***
Café Gourmand

C

Menu trompe l'oeil

D

D D

Buffet d'été

C







1 Rue des Frères Lumières, 
25200 Bethoncourt

www.cfa-montbeliard.eu

03 81 97 36 37

La table des saveurs

reservation@cfa-montbeliard.org


