LA’TAB_LE ES SAVEURS




MODALITES DE FONCTIONNEMENT

@ RESERVATIONS

e Acceptéesjusqu’a 10HOO le jour méme.
(selon les places disponibles)

* 0381973637

e reservation@cfa-montbeliard.org

Z\ REGLEMENT
— e Chéque, espéces ou CB.
"%" TARIFS

e 17 € hors boissons.

e 22 € aveciverre de vin et1café compris.

HORAIRES

e Pour desraisons pédagogiques, les horaires du restaurant
sont de 12H00 a 14Hoo0.

A APPROVISIONNEMENT

e Suivantle marché, des changements peuvent intervenir
dans les menus!
e Nous nous en excusons.



Bienvenue,

Nos apprentis, nos formateurs et moi-méme sommes heureux de vous présenter la
plaquette des menus du restaurant d’application
du Centre de Formation d’Apprentis du Pays de Montbéliard.

Ces menus ont été préparés par notre équipe pédagogique dans le cadre des
programmes officiels des examens. Ils obéissent donc a de strictes progressions
pédagogiques.

Nousn’avons que deux objectifs : permettre a nos apprenants d’acquérir les
meilleurs savoir-faire professionnels et permettre leur réussite a 'examen.

Jespére que vous serez satisfait de la qualité des mets préparés par nos cuisiniers et
du service réalisé. Soyez certain que nous avons tous a coeur de perpétuer dans
notre restaurant la tradition gastronomique propre a notre pays.

Votre présence sera pour nous le signe de la confiance que vous accordez a des
jeunes qui ont fait le choix de métiers difficiles et toujours exigeants.

D'avance bon appétit.

Le Président,
Henri-Frangis Dufour



A

Jeudi 24 Aotit 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

Salade facon nicoise

* ¥ %

Filet de bar au fenouil, beurre
d’anchois

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Figues pochées, génoise facon pain
perdu

B
Mercredi 30 Aotit 2023

Amuse-bouche

* % %

Melon au jambon Serrano
* ¥ %

Pavé de beeuf sauté au poivre,
pomme pont-neuf, jardinieére de
légumes.

* % %

Plateau de fromage

* % %

Créme briilée vanille Bourbon

A
Mercredi 06 Septembre 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

Pissaladiére, mesclun

* ¥ %

Médaillon de porc Duroc,
tomate provencale et pommes Anna

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Tiramisu aux speculos

A
Vendredi 25 Aotit 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

Crudités variées ceuf poché

* ¥ %

Vitello Tonnato, potatoes

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Feuillantine aux framboises,
creme légeére a la pistache

B
Jeudi 31 Aotit 2023

Amuse-bouche

* % %

Oeuf a la Russe

* % %

Darne de saumon, sauce Béarnaise,
Gratin de pomme de terre.

EA R

Plateau de fromage

* % %

Tarte aux fruits d’été

A
Jeudio7 Septembre 2023

Amuse-bouche
* ¥ ¥
Déclinaison de melon, chips de
jambon cru
* ¥ ¥
Sole Grenobloise, méli melo
d’inflorescense

* ¥ %

Plateau de fromage

* % %

Tarte aux myrtilles




B B

Mercredi13 Septembre 2023 Jeudi14 Septembre 2023
Amuse-bouche Amuse-bouche
(Eufs mollet Florentine Salade facon Nicoise
Tartare de beeuf Charolais coupé au Magret de canard, jus au miel et son
couteau, Pomme Dauphine chutney péche, mangue et raisin.

* ¥ %

Pomme Anna

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Nougat glacé, coulis de miire
Tarte Bourdaloue

C
Jeudi 21 Septembre 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

(Euf mimosa
* ¥ ¥

Poulet ré6ti au jus d’ail, Pomme Pont
Neuf, purée de carotte au Curcuma

EA R

Plateau de fromage

* % %

Tarte aux pommes

A

Mercredi 27 Septembre 2023 Jeudi 28 Septembre 2023

Amuse-bouche Amuse-bouche
* ¥ % * ¥ %
Spaghetti Napolitaine Légumes a la Grecque
* ¥ % * ¥ %
Escalope de veau viennoise, purée Tartare de truite rose, Pomme
de brocoli gaufrette
* ¥ % * ¥ %
Plateau de fromage Plateau de fromage
* ¥ % * ¥ %
Pana cotta, Péche Melba

coulis de framboise/caramel au
beurre salé




B B

Mercredi 04 Octobre 2023 jeudi 05 Octobre 2023
Amusi;l;ouche Amusi;liouche
Tarte al*l*f*romage (Eufs far*c*if Chimay
Poulet sauté cha§seur/ Pomme Médaillon de.lotte :3} liaméricaine,
purée riz vénéreé
Plateau (}S*fromage Plateau gf*fromage
Ile flottante Crépes flambées

A
Mercredi 11 octobre 2023

Soirée du Patrimoine gourmand

de 19h a 22h
B
Mercredi18 Octobre 2023 Jeudi19 Octobre 2023
Amuse-bouche Amuse-bouche
Spaghetti Napolitaine Soupe de potimarrons, vin jaune et

S curry

Escalope de veau viennoise, purée W
de brocoli Gigot d’agneaude 7h, poélée de
i champignons
Plateau de fromage et purée de panais

Tombée de quetsches sur génoise Plateau de fromage

* ¥ %

facon pain perdu
Duo de mousse au chocolat




D
Jeudi 26 Octobre 2023

Amuse-bouche
* ¥ ¥

(Eufs Mimosa
* ¥ ¥
Poulet roti au jus d’ail,
Pommes allumettes, purée de
brocoli

* % %

Plateau de fromage

* % %

Tarte aux pommes

C
Jeudi 09 Novembre 2023

Amuse-bouche

* % %

Soupe al’oignon gratinée

* % %

Beeuf Bourguignon, Pomme cocotte

* % %

Plateau de fromage

* % %

Créme briilée vanille Bourbon

A A
Mercredi15 novembre 2023 Jeudi 06 Octobre 2023
Amuse-bouche Amuse-bouche
Quiche Lorraine Poireaux vinaigrette sauce
e gribiche
Fricassée de volaille a’ancienne, Wi
riz pilaf Boeuf Stroganov
Plateau de fromage Plateau de fromage

Crépes flambées Moka




B

Mercredi 22 Novembre 2023

Soirée du Patrimoine gourmand

de 19h a 22h

D
Jeudi 30 Novembre 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

Velouté Dubarry

* % %

Pot-au-feu

* % %

Plateau de fromage

* % %

Créme caramel

C

Jeudi7 Décembre 2023

Amuse-bouche

* ¥ %

Talmouse a la Bagration

* ¥ %

Langue de beeuf, sauce piquante

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Biche praliné sur créme anglaise




D

Jeudii4 Décembre 2023

Amuse-bouche

* % %

Assiette de fruits de mer
* % ¥
Filet de beeuf aux morilles, gratin
Dauphinois,
purée de patate douce

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Biiche de Noel
A
Mercredi 03 Janvier 2024 Jeudio4 Janvier 2024
Amuse-bouche
Oeuf meurette
R CCF Hotellerie
Darne de saumon, Pas de restaurant
sauce hollandaise
Plateau de fromage
Galette des rois
B B
Mercredi 10 Janvier 2024 Jeudi 11 Janvier 2024
Amuse-bouche
(Euf cocotte au saumon fumé
Sole Grenobloise, fondue de CCF Hotellerie
poireaux Pas de restaurant

et purée de Topinambour

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Galette des rois




A
Mercredi 24 Janvier 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Gnocchis a la Parisienne

* ¥ %

Poulet sauté chasseur/pomme
purée

SER0E

Plateau de fromage

* ¥ %

Tarte aux pommes a I’alsacienne

B

Mercredi 31 Janvier 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Omelette roulée aux fines herbes

* ¥ %

Fricassée de volaille a ’ancienne,
pomme purée

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Tarte aux pommes a I’alsacienne

C

Mercredi 17 Janvier 2024

Soirée du Patrimoine gourmand
de 19h a 22h

A
Jeudi 25 Janvier 2024

CCF Restaurant
Restaurant ouvert

B

Jeudio1Février 2024

CCF Restaurant
Restaurant ouvert




D

Mercredi 7 Février 2024

Soirée du Patrimoine gourmand

de 19h a 22h

Jeudi 15 Février 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Saucisson brioché

* ¥ %

Cuisse de lapin a la moutarde,
Pomme Anna aux fruits secs

6 6

Plateau de fromage

* ¥ %

Tarte Bourdaloue

Lundi19 au Jeudi 22 Février

CCF Cuisine ‘ ‘
Pas de restaurant o o ) | o



D
Jeudi7 Mars 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Salade de croustillant de chévre
chaud

* ¥ %

Moule mariniére/frites

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Café gourmand

A
Mercredi13 Mars 2024

Soirée du Patrimoine gourmand

de19h a 22h
B
Mercredi 20 Mars 2024 Jeudi 21 Mars 2024
Amuse-bouche Amuse-bouche
Gnocchis a la parisienne Assiette de charcuteries

Carré d’agneau, petits pois Veau Marengo

paysanne bt

g Plateau de fromage
Plateau de fromage * %%

* ¥ % P
; : ‘ Café gourmand
Tartelette au citron meringuée




C
Mercredi 27 Mars 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Oeufs brouillés portugaise

* ¥ %

Filet de rouget sauce vierge

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Coulant chocolat/ créme anglaise

D
Mercredi 3 avril 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Soufflé au vieux comté

* ¥ %

Cote de porc charcutiere

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Riz au lait

A

Mercredi1o Avril 2024

CCF Cuisine
Pas de restaurant

C
Jeudi 28 Mars 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Potage Julienne Darblay

* ¥ %

Blanquette a ’ancienne, riz pilaf

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Duo d’éclair vanille/chocolat

D
Jeudi 4 Avril 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Courgettes a la grecque

* ¥ %

Osso bucco, polenta au curry

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Salade de fruits

A
Jeudi 11 Avril 2024

CCF Cuisine et Brasserie
Restaurant ouvert




B B

Mercredi17 Avril 2024 Jeudi18 Avril 2024
CCF Cuisine CCF Cuisine et Brasserie
Pas de restaurant Restaurant ouvert

C
Jeudi 2 Mai 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Asperges sauce mousseline

* ¥ %

Rognons de veau flambé
sauce moutarde al’ancienne

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Fraise Melba

Mercredi15 Mai 2024

Soirée du Patrimoine gourmand
de19h a 22h



C
Mercredi 22 Mai 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Avocat, crevettes

* ¥ %

Rumsteak flambé au poivre vert

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Fraisier

D
Mercredi29 Mai 2024

MENU BRASSERIE

Burger facon CFA/potatoes

* ¥ %

Fondant au chocolat sur créme
anglaise,
Glace vanille, caramel et noix de
Pécan

C

Mercredi05juin 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Melon aux griottines de Fougerolles

* ¥ %

Cote de beeuf pour 2, beurre maitre
d’hotel, ratatouille, potatoes

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Créme briilée

C
Jeudi 23 Mai 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Salade de gambas aux agrumes

* ¥ %

Souris d’agneau confite a la créme
d’ail

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Tarte Pomme/Rhubarbe

C
Jeudi 30 Mai 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Salade Piémontaise

* ¥ %

Filet de rouget a la Nicoise,
mille-feuille du soleil

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Assortiment de sorbet maison

C
Jeudi 06 juin 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Champignons de Paris a la grecque

Papillote de poisson
etlégumes du soleil, jus acidulé

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Coupe Florida




D

Mercredi 12 Juin 2024

Amuse-bouche

PGIEEE

Avocat, crevettes

* ¥ %

Ris de veau braisé,
jardiniére de légumes

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Clafoutis abricot et amande,
sorbet abricot

C
Mercredi19 Juin 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Tomates mozarella

* ¥ %

Filet de sole dieppoise,
pomme a ’anglaise

SER0E

Plateau de fromage

* ¥ %

Tarte aux fruits

D

Mercredi 26 Juin 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Tomates mozarella
* ¥ ¥

Cote de beeuf pour 2, beurre maitre
d’hoétel, ratatouille et potatoes

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Pana cotta coulis de framboises ou

caramel

D
Jeudi 13 Juin 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Asperges sauce mousseline

* ¥ %

Pavé de truite rose, sauce vierge,
roulé de courgettes, risotto
* K ¥

Plateau de fromage

* ¥ %

Coupe Florida

C
Jeudi 20 Juin 2024

Menu trompe l'oeil




C
Mercredi 3 Juillet 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Assiettes de crudités

* ¥ %

Tartare de beeuf Charolais,
Pomme Dauphine

SER0E

Plateau de fromage

* ¥ %

Café Gourmand

D

Mercredi 10 Juillet 2024

Amuse-bouche

* ¥ %

Assiette de saumon fumé

* ¥ %

Tartare de beeuf Charolais,
Pomme Dauphine

* ¥ %

Plateau de fromage

* ¥ %

Tartelette
chocolat/praliné/framboise

D
Jeudi 27 Juin 2024

Menu trompe 1'oeil

C
Jeudi 4 Juillet 2024

Buffet d'été

D
Jeudi 11 Juilley 2024

Buffet d'été




POUR VOTRE INFORMATION

Depuis le 13 décembre 2014, la présence d’éventuels allergenes dans
les plats doit vous étre indiquée.

Ainsi, nous vous signalons que certains de nos mets peuvent
contenir un ou plusieurs allergenes parmi la liste ci-dessous:

- céréales contenant du gluten (blé, seigle, épeautre...),
- crustacés et produits a base de crustacés,
- oeufs et produits a base d'oeuf,
poissons et produits a base de poisson,
- arachides et produits a base d'arachides,
- soja et produits a base de soja,
- lait et produit a base de lait ( y compris le lactose,)
- fruits a coque (amandes, noisettes, noix, pistaches...),
- céleri et produits a base de céleri,
moutarde et produits a base de moutarde,
- graines de sésame et produits a base de graines de sésame
anhydride sulfureux et sulfites vin,..
- lupin et produits a base de lupin,
- mollusques et produits a base de mollusques.

Comme I'exige la loi Egalim du 1er mars 2022, 'origine de toutes les
viandes vous sera indiquée le jour du service.

L’enseignement dispensé en section hoteliére vise essentiellement la
réalisation de mets « faits maison ».

Nos tarifs s’entendent « prix nets ».









